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MARUAMPOLES .SALTINIO*“ PROGIMNAZIJA

Mokoly g. 61, Marijampolé 68163

15 DIENU VALGIARASTIS

(Nurodyti dieny skaidiy)

MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas

nuo 8:45 iki 14:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

QPFQJ‘H‘\

Pietlis val.*

1 lapas

JAMPQLES »SALTINJO“ PROGIMNAZIJA

w

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Riigtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais (tausojantis) 11-8/161T 100
Jautienos befstrogenas (tausojantis) I3 130
Virta bulviy ir brokoliy koé (tausojantis) 4-3/61T 100
Morky ir kopiisty salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 90
Sezoninés darZovés (SvieZios/raugintos) 70
Vaisiai 150
Nesaldinta arbata 17-172 150
Vanduo

* — neprivaloma nurodvti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
1 savaiteé
Antradienis
Pietas val.*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga |
Pupeliy sriuba su bulvémis , morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150
Viso grildo ruginé duona 30 |
Ry#iy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 10-5/109T 99/81 .
Sezoninés darzovés (§vieios/raugintos) 50
Kopisty , morky , obuoliy salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 90
Virti var$kétiai (9%) (tausojantis) 12/125T 200
Trintos bragkés 20
Vaisiai 200
Nesaldinta arbata 17-172 150
Vanduo |

* — neprivaloma nurodyvii bendrojo ugdymo jstaigy valgiara$tyje
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1 savaité NS
Treciadienis

Pietils val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tir3ta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 134/76
Kiaulienos ¥nicelis (tausojantis) Ké 80
Biri perliniy kruopy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/51AT 90
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 90
Sezoninés darZoveés ( vieZios/raugintos) 50
Vaisiai 200
Nesaldinta arbata 150
| Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje

1 savaité

Ketvirtadienis
Piettis val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I‘s’eigaT
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 150
Kepti su garais viStienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 920 ]
Kepta vistienos filé (tausojantis) V7 100
Biri Zaliy grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 90
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais ( augalinis) 2-3/60A 90
Pekino kopustu,, obuoliy ir agurky salotos su vpag tvru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/77A 90
Sezoninés darZovés (¥vieZios/raugintos) 70
Vaisiai 200
Nesaldinta arbata 17-172 150
Vanduo

* ~ neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



3 lapas

1 savaité
Penktadienis
Pietas val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga
Tir8ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150
Keptas orkaitéje Zuvies (jiros lydekos) paplotélis (tausojantis) 9-8/163T 110
Virta pienidka degrelé 100
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 90
Sezoninés darzovés (§vieZios/raugintos) 90
Virty bulviy cepelinai (tausojantis) B8 180
Sviesto — grietinés padaZas Pi 50
Vaisiai 150
Kefyras (2,5%) 150
Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

2 savaité
Pirmadienis
Pietds val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150

Viso griido ruginé duona 30

Virti viso griildo makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 160

Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90

Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 90

Vargkés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 180

Trintos bragkés 40

Vaisiai 200
' DarZoviy sultys (100%) 200

Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




4 lapas
MARIJAMPOLES ,,SALTINIO“ PROGIMNAZIJA

TVIRTINU :
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2 savaité

Antradienis
Pietis val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ( tausojantis) 1-3/24AT 150
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 100
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5%) su Zalumynais 14-1/2 30
Maltas paukstienos ¥nicelis (tausojantis) V10 80
Biri perliniy kruopy ko§¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/51AT 90
Rauginty kopasty ir morky salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 90
Sezoninés darZoveés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 200
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje

2 savaité

Trediadienis
Pietiis val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ziediniq kopiisty ir cukiniju sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Kiaulienos iSpiovos (bulvé, morka) trogkinys (tausojantis) 11-5/104T 200
Virty burokeéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 70
Virta pienigka desrelé (tausojantis) 100
Viso grildo makaronai su ypad tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis) (tausojantis) 6-3/61AT 75
Vaisiai 200
Nesaldinta arbata 150
Vanduo

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pietis val.*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26AT 150
Viso grido ruginé duona 30
Troskinta vidtiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis (tausojantis) 10-5/108T 96/104
Vistienos kepsnelis (tausojantis) 12/122T 100
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 70
Pekino kopasty , obuoliy ir agurky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 90
Grikiy kuopy ko$é su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 4-5/105AT 20
Vaisiai 150
Nesaldinta arbata 17-172 150
Vanduo |

* — neprivaloma nurodyti bendrojo uedymo jstaigy valgiarastyje

2 savaité

Penktadienis
Pietds val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis , morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 150
Kepti su garais jiros lydekos kukuliai su morkomis ir kukurfizy kruopomis (tausojantis) 9-7/142T 100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 110
Morky ir kopiisty salotos su vpad tvru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/4A 90
Sezoninés darZovés (SvieZios/rangintos) 90
Bulviy plokstainis B813 200
Grietiné (30%) 20
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) T3 200
Vaisiai 150
Kefyras (2,5%) 150
Vanduo f

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigu valgiaradtyje




CSIOSREgL 6 lapas
$MARIIAMPQLES ,SALTINIO® PROGIMNAZIIA
A N 7
(VIRTINU > \ %
| T 71

17« Direktorius |
R N

¥Kukukas
h

3 savaité

Pirmadienis 1
Pietls val.*
r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis)(tausojantis) 1-3/33AT 150
Viso griido ruginé duona ‘ 30

Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés , morkos , #irneliai , kopistai)

troskinys (tausojantis) 10-5/101T 84/96
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 90
Sezoninés darfoveés (§vieZios/raugintos) 90
Vargkes ir banany apkepas su ciberole ir cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 140
Natiralus jogurtas (2,5%) 20
Vaisiai 250
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vanduo |

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
3 savaité
Antradienis
Pietds val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis , kopastais ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) 1-3/34AT 150
Viso grido ruginé duona 30
Kepti su garais jautienos kukulaigiai (tausojantis) 12-7141T 100
Kopiisty , pomidory ir agurky salotos su ypa& tyru alvvuogiy aliejumi (augzalinis) 2-1/8A 90
Grikiy kruopu ko¥é su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) 4-5/105AT 20
RyZiy — kiaulienos plovas (tausojantis) 154/25T 200

| Sezoninés darfovés (§vieZios/raugintos) 90

Vaisiai 150
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigu valgiaradtyje
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3 savaité 4
Trediadienis oé"
Pietils val*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba_(augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Vistienos kumpeliy gulia§as pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 180
Kepta vidtos blauzdelé (tausojantis) 80
Bulviy ko¥¢ su liny sémenimis , prieskoninémis Zolelémis ir sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/68T 90
Pekino kopiisty , obuoliy ir agurky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/7A 90
Sezonings darZovés (3vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 150
Vaisiy sultys (100%) 200
Vanduo
* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pietas val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga
Riig8tyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/22AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su aviZy sélenomis ir tarkuotu
obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 90
PadaZas su morkomis ir svogiinais P2 25
Troskinti kopiistai su kiauliena (tausojantis) K2 200
Biri perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/51AT 90
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padau (augalinis) 2-1/19A 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 920
Vaisiai 250
Nesaldinta arbata 17-1/2 150
Vanduo

* —peprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiara3tyje
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 150
Kepta su garais Zuvis (menké) (tausojantis) 9-7/140T 130
Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro¥kinys su grietinéle (10%) (tausojantis) 4-5/107T 140
Sezoninés darzovés (3vieZios/raugintos) 50
Balandéliai (tausojantis) Bl4 216 |
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 110
Sviesto — grietinés padaZas Pl 15
Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 37/123
Vaisiai 150
Kefyras (2,5%) 150
Vanduo

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiara$tyje




