
KORONAVIRUSAS

Naujojo koronaviruso Zidinys - turgus Uhane, Kinijoje, kur buvo pardavinejamos j[ros gerybes bei laukiniai

gyvlnai. Spejama, kad Zmogui virus4 netiesiogiai perdgyggk5rylparniai ar kiti Zinduoliai'

-

Kaip virusas plinta?

Virusas perduodamas nuo Zmogaus Zmogui. Sergandiajam diaudint, kosejant ar i5kvepiant,'oru plinta

kvepavimo takq laSeliai., kurie nuseda ant objektq ir pavir5iq. Kitas asmuo, palietgs Siuos pavirsius, o vdliau

- savo burn4, nos! ar akis, gali uZsikesti virusu. Tiksliq duomenq, kiek laiko la5eliai i5silaiko ant pavirSiq,

ndra, tadiau preliminarus laikotarpis - nuo keliq valandq iki keliq dienq. Koronavirusu taip pat galima

uZsikesti lkvepiant laSeliq, kuriuos skleidZia kosejantis ar i5kvepiantis viruso ne5iotojas. Nuo tokio asmens

svarbu laikftis atokiau nei metras. |rodymq, kad virusa platintU naminiai gyv[nai - Sunys ar kates' n0ra'

Saugu. Tikimyb0 pasigauti virus4 nuo siuntinio, kuris keliavo

temperat[ru,maia. I

ir br" ,o paveiktas ivairiq s4lygq bei

Tokia rizika labai maia, nes virusas plinta kvepavimo takq laseliais. Serl

tik lengvus ligos simptomus, palyzdZiui, blogai nesijaudia, tadiau Siek tie

uZkrato prieZastis. Kinijos tyrejai pranese nustatg vien4 atveji, kai asmuc

iokiq ligos simptomu neiuto. Tadiau, panasu, toks incidentas - isimtis'

antiej i 20 I 9-nCoV dainai Patiria
. koseja. Toks kosulys galetq blti
perdavgs virusE Seimos nariams,

Simptomai pana5[s I gripo: karSdiavimas, kosulys, dusulys ir kitik
nuovargis. Sunkesniais atvejais virusas sukelia plaudiq uZc

nepakankamum? ar mirti. Inkubacinis 2019-nCoV laikotarpis,

simptomq atsiradimo, yra nuo I iki l4 dienq. DaZniausiai -maid"
simptomq gali ir nejusti, tadiau inkubacinio periodo pabaigoje vir

kitierns.

epavimo sutrikimai, raumenq skausmai,

:gim4, sepsi ir septinl 5ok4 inkstq

ti yra,laikotarpis nuo uZsikretimo iki

rg 5 dienos. 2019-nCoV neSiotojas ligos

s4 oro laieliniu b[du jau galetq perduoti

ArLietuvoje yra nustatytq nauiojo koronaliruso atvejq? Kie' tmoniq buvo tiriami itariant lig4?

Lietuvoje, itariant 20 1 9-nCoV, atlikli 22 tyrimai, uZsikretusiqiq

stebimi beveik 800 Zmoniq, tyrimai atliekami de5imdiai.

renustatlna. Del koronaviruso Lietuvoje

I5 kokiq Saliq sugrliusiems asmenims reikOtq sunerimti?

Reiketq sunerimtitiems, kurie lankesi Kinijoje ar Siaures Italij

Emilijos-Romanijos regionuose. Cia keliavusiems asmenims 2

nors minetq vietq dienos rekomenduojama nei5eiti i5 namq ir s'

tokiems asmenims suteikti galimybg dirbti i5 namq. Jei darbdav

! Nacionalin[ visuomenes sveikatos centr4, kuris turetq suot

padaryti galima keliais b[dais: skambinant telefono numeriu I

uZoildant internetine forma.

:beti si

stopa

je-L
;avaite

ombardijos, Veneto, Pjemonto ir
s nuo paskutines buvimo kurioje

lvo sveikat4. Darbdaviq PraSoma

daryti nesutinka, si[loma kreiPtis
rti nedarhinorrmo i(davima. Tai

212 1098, el. paStu info@nvsc.lt arba

rjams, paj utusiems tigos simptomus?

Nedelsiant skambinti bendruoju pagalbos numeriu 112.



Kaip vyksta galimai uisikr€tusiojo koronavirusu patikra?

Jeigu medikai apklausdami asmen! telefonu nustaty,tq, kad viruso rizika reali, siundiamas greitosios pagalbos

automobilis, asmuo nedelsiant veZamas ! gydymo !staig4. eia ;is apZi[rimas specialioje patalpoje,

izoliuojamas nuo kitq pacientq. Kvalifikuoti specialistai turetq paimti tepineli i5 galimai uZsiketusiojo

nosiarykles, meginys keliautq ! Nacionaling visuomends sveikatos prieZi[ros laboratorij4 ir per 6-8 valandas

tureq blti ijtirtas. Nustadius koronavirus4, Zmogus bDtq gydomas izoliuotoje palatoje. Izoliuoti ir gydy'ti

koronavirusu uZsiketusius pacientus yra visiSkai pasirengusios 5 didZiosios ligonines: Vilniaus universiteto

Santaros klinikq Infekciniq ligq centras; Kauno klinikine ligonine; Klaipedos universitetine ligonine;

Respublikine Siauliq ligonine; Respublikine PaneveZio ligonine,

Knip gydytis nuo 2019-nCoV? Ar yra vakcina?

Sp..tf-t" gydr,"" "* Sio viruso ndra, taikomas tik simptominis gydymas. Sausio pabaigoje tyrejq grupe

i5 Honkongo pranele suk[rusinaujojo koronaviruso vakcinq tadiau tiketis, kad ja greitu metu bus gydomi

pacientai, nereiketq.

|tariama, kad infekcija pavojingesne maZiems vaikams, vyresnio amZiaus Zmonems beitiems, kurie serga

letinemis ligomis, pavyzdLiui, diabetu, Sirdies ir kraujagysliq ligomis, astma. Visiems jiems virusas

pavojingesnis del imunin6s sistemos ypatumq: vaikq - ne iki galo susiformavusi, vyresniq ir sergandiq

Zmoniq - nusilpusi. DidZiausi4 dal! mirusiq nuo 2019-nCoV sudaro vyresni ir letinemis ligonlis sergantys

asmenys. Duomenq, kokios asmenq grupes sveiksta greidiau, nera.

Norint apsaugoti save ir kitus nuo viruso, reiketq daZnai plauti rankas, kosul! dengti i alk[nes link! ar audin!, 
I

laikyis atstumo nuo kosejandiq ar diaudindiq asmenq. ULAC iliustraci.lalinstrukcija, kaip tinkamai plauti 
]

rankas Taip pat deretq nevykti i Kinrja. Jei keliauti visgi teks, rekomenduojama nesilankyi turgavietese ar

kitose vietose, kur Warkomi gyvi ar negyvi gyvfinai, pardavinejama SvieZia mes4 Zuvis' Svarbu vengti

kontakto su sergandiais asmenimis, ypad su tais, kuriems pasireiSke tokie simptomai kaip kosulys ar

skepliavimas, laikytis tinkamos rankq bei maisto higienos, vengti sElydio su gyvDnais, jq i5skyromis.

Naujajam virusui pasiekus Europ4 rekomenduojama nevykti i 12 Italijos savivaldybiq Lombardijos ir

Veneto regionuose, kitas paveiktas teritorijas. Kada naudoti medicinines kaukes ar respiratorius? Kur juos

!sig1.ti? Medicininemis kaukemis prekiauja vaistines. Toki4 dercq devetijeigu kosejate ar diaudite, o jei

esate sveikas, - tik jei slaugote uZsikretus[ji koronavirusu. Svarbu, kad prieS naudodami kaukg,

nusiplautumete rankas su muilu ar dezinfekantu, devetumete jE teisingai, o panaudojg - iSmestumete'

Respiratoriais vaistines kol kas neprekiauja. Jq galima isigy'ti statybiniq medZiagq parduotuvese.

Respiratorius apZitredarni ligonius privalo naudoti medicinos darbuotojai. Jie - geresnis pasirinkimas

siekiant apsisaugoti nuo infekcijos nei kaukes, tadiau nera tokie patogiis.

Kaip konkrediai bUtq nustabta speciali Zmoniq darbo, gyvenimo, poilsio, kelioniq tvarka, paslaugq teikimo

fvarka ir pana5iai, siekiant riboti uZkediamosios ligos plitim4, priklausy'tq nuo uZsikretusiqjq skaidiaus,

infekcijos patekimo i Lietuv4 kelio ir kitq svarbiq detaliq. Apie taikytinas priemones visuomend tureq b[ti

nedelsiant informuojama pasitelkiant valstybinius informavimo kanalus, taip pat - visuomends

informavimo priemones.

parengta pagal SAM, NVSC ir kt. vieiqiq informacijq

Kauno APGV CivilinOs saugos slErius

Kokiems asmenims naujasis virusas ypaE pavojingas?

Kaip iSvengti 201 9-nCoV?

,arantino metu, jei virusas Lietuvoje i5plistq?
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