KORONAVIRUSAS

Naujojo koronaviruso Zidinys — turgus Uhane, Kinijoje, kur buvo pardavinéjamos jiros gérybés bei laukiniai
gyviinai. Spéjama, kad zmogui virusa netiesiogiai perdave SikSnosparniai ar kiti Zinduoliai

Virusas perduodamas nuo zmogaus zmogui. SerganCiajam audint, koséjant ar iskvepiant, -oru plinta
kvépavimo taky laseliai., kurie nuséda ant objekty ir pavirSiy. Kitas asmuo, palietes $iuos pavirsius, o veliau
— savo burna, nosj ar akis, gali uzsikrésti virusu. Tiksliy duomeny, kiek laiko laseliai i3silaiko ant pavirSiy,
néra, tatiau preliminarus laikotarpis — nuo keliy valandy iki keliy dieny. Koronavirusu taip pat galima
uzsikresti jkvepiant laseliy, kuriuos skleidzia koséjantis ar i8kvepiantis viruso nesiotojas. Nuo tokio asmens
svarbu laikytis atokiau nei metras. Jrodymy, kad virusa platinty naminiai gyviinai — $unys ar katés, néra.

i

Saugu. Tikimybé pasigauti virusa nuo siuntinio, kuris keliavo ir buvo paveiktas jvairiy salygy bei
temperatliry, maza. ‘

Tokia rizika labai maza, nes virusas plinta kvépavimo taky la3eliais. Sergantieji 2019-nCoV daznai patiria
tik lengvus ligos simptomus, pavyzdziui, blogai nesijautia, tatiau Siek tiek koséja. Toks kosulys galéty bati
uzkrato priezastis. Kinijos tyréjai pranesé nustatg vieng atvejj, kai asmuo, perdaves virusa $eimos nariams,

jokiy ligos simptomuy nejuto. Taciau, panasu, toks incidentas — iSimtis.
el

Simptomai panasiis j gripo: kartiavimas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai, raumeny skausmai,
nuovargis. Sunkesniais atvejais virusas sukelia plauciy uzdegima, sepsj ir septinj Sokg, inksty
nepakankamumg ar mirtj. Inkubacinis 2019-nCoV laikotarpis, tai yra, laikotarpis nuo uzsikrétimo iki
simptomy atsiradimo, yra nuo 1 iki 14 dieny. DaZniausiai — mazdaug 5 dienos. 2019-nCoV nesiotojas ligos
simptomy gali ir nejusti, tatiau inkubacinio periodo pabaigoje virusg oro laseliniu bidu jau galéty perduoti
kitiems

Lietuvoje, jtariant 2019-nCoV, atlikti 22 tyrimai, uzsikrétusiyjy nenustatyta. Del koronaviruso Lietuvoje
stebimi beveik 800 Zmoniy, tyrimai atlickami deSimiai.

Reikety sunerimti tiems, kurie lankési Kinijoje ar Siaures Italijoje — Lombardijos, Veneto, Pjemonto ir
Emilijos-Romanijos regionuose. Cia keliavusiems asmenims 2 savaites nuo paskutinés buvimo kurioje
nors minéty viety dienos rekomenduojama neiSeiti i$ namy ir ste béti savo sveikata. Darbdaviy praSoma
tokiems asmenims suteikti galimybe dirbti i§ namy. Jei darbdavys to padaryti nesutinka, siiloma kreiptis
i Nacionalinj visuomenés sveikatos centra, Kuris turéty suor ganizuoti nedarbingumo i$davimg. Tai
padaryti galima keliais budais: skambinant telefono numeriu 85 212 4098, el. pastu info@nvsc.lt arba
uzpildant internetine forma ¢

Nedelsiant skambinti bendruoju pagalbos numeriu 112.




Jelgu med1ka1 apklausdam1 asmenj telefonu nustatyty, kad viruso nzxka reali, siunciamas greitosios pagalbos
automobilis, asmuo nedelsiant vezamas j gydymo jstaigg. Cia jis apzitrimas specialioje patalpoje,
izoliuojamas nuo kity pacienty. Kvalifikuoti specialistai turéty paimti tepinelj i$ galimai uzsikrétusiojo
nosiaryklés, méginys keliauty j Nacionaling visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijg ir per 6-8 valandas
turéty bati istirtas. Nustacius koronavirusa, Zzmogus baty gydomas izoliuotoje palatoje. Izoliuoti ir gydyti
koronavirusu uzsikrétusius pacientus yra visiskai pasirengusios 5 didziosios ligoninés: Vilniaus universiteto
Santaros klinikq Infekeiniy ligy centras; Kauno klinikiné ligoning; Klaipedos universitetine ligoning;
Respubhkme Slaullq llgonme Respubllkme Panevézio ligoniné.

Spec1ﬁn10 gydymo nuo $io viruso néra, taikomas tik simptominis gydymas. Sausio pabaigoje tyrejy grupe
i§ Honkongo pranesé sukiirusi naujojo koronaviruso vakcing, tatiau tiketis, kad ja greitu metu bus gydomi
pacientai, nereikéty. i

Jtariama, kad infekcija pavojingesné maziems vaikams, vyresnio amZiaus Zmonems bei tiems, kurie serga
létinemis ligomis, pavyzdziui, diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, astma. Visiems jiems virusas
pavojingesnis dél imuninés sistemos ypatumy: vaiky — ne iki galo susiformavusi, vyresniy ir sergan¢iy
zmoniy — nusilpusi. DidZiausia dalj mirusiy nuo 2019- nCoV sudaro vyresni ir létinémis ligoniis sergantys
asmenys. Duomeny, kokios asmeny grupés sveiksta greiCiau, nera.

Norint apsaugoti save ir kitus nuo viruso, reikéty daznai plauti rankas, kosulj dengti  alkunes linkj ar audinj,
laikytis atstumo nuo koséjanéiy ar ¢iaudin¢iy asmeny. ULAC iliustracija/Instrukcija, kaip tinkamai plauti
rankas Taip pat deréty nevykti j Kinija. Jei keliauti visgi teks, rekomenduojama nesilankyti turgavietése ar
kitose vietose, kur tvarkomi gyvi ar negyvi gyvinai, pardavinéjama 3viezia mésa, Zuvis. Svarbu vengti
kontakto su sergandiais asmenimis, ypa& su tais, kuriems pasireiské tokie simptomai kaip kosulys ar
skrepliavimas, laikytis tinkamos ranky bei maisto higienos, vengti sgly&io su gyvunais, jy iSskyromis.
Naujajam virusui pasiekus Europa, rekomenduojama nevykti j 12 Italijos savivaldybiy Lombardijos ir
Veneto regionuose, kitas paveiktas teritorijas. Kada naudoti medicinines kaukes ar respiratorius? Kur juos
jsigyti? Medicininémis kaukemis prekiauja vaistines. Tokla, deréty dévéti jeigu kosgjate ar Ciaudite, o jei
esate sveikas, — tik jei slaugote uZsikrétusjjj koronavirusu. Svarbu, kad pries naudodami kauke,
nusiplautuméte rankas su muilu ar dezinfekantu, dévétuméte jg teisingai, o panaudoj¢ — iSmestuméte.
Respiratoriais vaistinés kol kas neprekiauja. Jy galima jsigyti statybiniy medziagy parduotuvése.
Respiratorius apzitiredami ligonius privalo naudoti medicinos darbuotojai. Jie — geresnis pasirinkimas
siekiant apsisaugoti nuo infekcijos nei kaukés, taciau néra tokie patogis.

Kalp konkremal biity nustatyta speciali zmoniy darbo gyvenimo, poilsio, kelioniy tvarka, paslaugy teikimo
tvarka ir panagiai, siekiant riboti uzkre¢iamosios ligos plitima, priklausyty nuo uzsikrétusiyjy skaiciaus,
infekcijos patekimo j Lietuva kelio ir kity svarbiy detaliy. Apie taikytinas priemones visuomené turéty bati
nedelsiant informuojama pasitelkiant valstybinius informavimo kanalus, taip pat — visuomeneés
informavimo priemones.
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