Marijampolés Saltinio“ progimnazija
(mokyklos pavadinimas)
2019-2020 MOKSLO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2019 m. rugpjacio 27 d. Nr. D3-925
Marijampolé

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tevais (globéjais, ripintojais).

Uzdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos bikles stebésena,

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgidzius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija Mokykloje.



Funkcija Priemonés pavadinimas Jvykdymo Vertinimo Planuojama Jvykdyta Pastabos J
laikas kriterijus (arba praéjusiy
mety informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1. 1. Vaiko sveikatos paZymejimy Iki 10-15 I3analizuoty 100%
duomenis apie Mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizeé paZyméjimy proc.
bukle 1.2. Mokiniy sveikatos buklés Iki 01 - 01 Registro sudarymas 1
registro sudarymas
1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas 0
sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Gydytojy rekomendacijy dél Iki 10-15 Uzpildyty 16
sveikatos priezitiros jstaigy specialisty mokiniy sveikatos suraSymas j klasiy zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél Mokiniy sveikatos surnalus / elektroninius dienynus
bei unooﬂ.&‘::om $iy rekomendacijy 2. 2. Mokyklos bendruomenés nariy | Esant Konsultacijy skai¢ius 2
igyvendinima konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui
priezitros jstaigy specialisty
rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti i$vadas ir pasitilymus del 3.1. Mokyklos bendruomenes 1 karta per Informavimy sk. 1
mokiniy sveikatos bukles Mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus
bendruomenei (ne re¢iau kaip 1 kartg | bukle, i¥vady ir rekomendacijy
per metus) pateikimas
4_Su bent vienu Mokinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tevy proc. 100%
lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal pagal poreikj
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, t€vu
(globéju, rupintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity Mokiniy — pagal poreikj
5. Identifikuoti mokiniy sveikatos 5.1. Mokiniy anketiné apklausa - - —
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj,
sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius
6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. 1
visuomeneés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos | nustatyta
veiksnius atitikties higienos normoms tvarka




vertinimas

7. Teikti siilymus dél mokiniy 7.1. Pasitilymy Mokyklos 1 karta per Pateikty pasitilymy 1
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas del mokiniy | metus skaicius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos
jtraukimo j Mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus Mokyklos jtraukimo j Mokyklos strateginius
administracijai (ne re¢iau kaip viena veiklos planus
karta per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 13
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos varzybos ir kiti viei renginiai: metus Renginiuose 1200
aplinkos sveikatinimo priemoniy dalyvavusiy dalyviy
jgyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal sk
kompetencija )

8. 1. 1. Akcija ,,Apibék mokyklg* 2019-09

pradiniy klasiy mokiniams 2019-10

8.1.2. Akcija-Pasaulinei Sirdies 2019-09

dienai paminéti. ,,[sivertink savo

AKS bei kiino masés sudetj

8.1.3. Akcija ,,Kosés diena®:

paskaitos-praktiniai uZsiémimai 1-4 2019-10

kl. mokiniams

8.1.4. Konkursas, skirtas Pasaulinei 2019-12

AIDS dienai

8.1.5. Pasaulinei ranky higienos

dienai paminéti. Akcija ,,Ar Svarios 2020-05

misy rankos 7 pradiniy klasiy
mokiniams




8.1.6. Akcija, skirta Pasaulinei
vandens dienai

2020-03

8.1.7. Konkursas, skirtas Pasaulinei
sveikatos dienai

2020-04

9. Dalyvauti planuojant ir

9.1. Dalyvavimas planuojant ir

Per mokslo

Renginiy sk.

Ziureti 8 ir 10

jgyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo jgyvendinant Sveikatos ir lytiskumo | metus funkcijas
ugdymo bei rengimo Seimai bendraja | ugdymo bei rengimo $eimai bendrajg
programg Mokykloje programg Mokykloje
10. Teikti sveikatos Zinias Mokyklos | 10.1. Prane$imai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 55
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose 1090
i$saugojima bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiy dalyviy
bidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai sk

10.1. 1.Pamoka-praktiniai 2019-09

uzsiemimai ,Mokykliné kuprine* 2

klasiy mokiniams

10.1. 2. Pamoka ,,Asmens higienos ir | 2019-10

pedikuliozés profilaktika® 1-8 klasiy | 2019-11

mokiniams

10. 1. 3. Pranegimas ,,At$vaitg nesioti | 2019-10

privalai* 1 klasiy mokiniams

10.1.4. Pamoka ,,Sveika mityba“ 5 2019-11

klasiy mokiniams 2019-12

L




10.1.5. Paskaita 5-6 kl. berniukams 2020-01
,,Brendimo fiziologija ir higiena®

10. 1. 6. Pamoka ,,Sveika mityba“ 8 | 2019-11
klasiy mokiniams

10.1.7. Paskaita 5-6 klasiy 2020-01
mergaitéms ,,Brendimo fiziologija ir | 2020-02
higiena“

10. 1. 8.Pranegimai ,,Oro laSeliniu 2019-12
keliu plintan¢iy infekcijy 2020-01
profilaktika®

10. 1. 9. Pirmos pagalbos praktiniai 2020-01
mokymai 8 klasés mokiniams

10.1.10. Pamoka ,,Asmens higiena“ 4 | 2020-02
klasiy mokiniams

10. 1. 11. Pamoka ,,Vanduo — 2020-03

gyvybés Saltinis* 1-4 klasiy
mokiniams




10. 1. 12. Pamoka ,, Triuk§mo Zala
miisy organizmui®

2020-04

10. 1. 13. Pamokos ,,Saugios vasaros | 2020-05
atostogos‘

10.1. 14. Pamokos ,,Erkiy perneSamy | 2020-04
ligy profilaktika“ 3 klasiy mokiniams | 2020-05
10.1.15. Pamoka ,,Tinkamas 2019-11

antibiotiky vartojimas® 8 klases
mokiniams

10.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 25

aktyvaus mokymo budai: metus Renginiuose 900
dalyvavusiy dalyviy
sk.

10.2.1. Asmens higienos dienos: 2019-10

informaciniai prane$imai, asmens 2019-11

higienos patikros 1 -8 klasiy

mokiniams, individualiis pokalbiai ir

mokymai

10.2. 2. . Paskaita ,, Tabakas ir 2020-05 -

sveikata® 7-8 klasiy mokiniams

10.2.3. Paskaitos-praktiniai 2019-11

uzsiemimai regéjimo sutrikimy
profilaktikos tema 3 klases
mokiniams.Akiniy dizaino pamokelé




10.2. 4. Praktiniai mokymai 1 klasés | 2019-11
mokiniams ,,Saugiai j mokykla,
saugiai j namus®, atSvaity dalijimas

10.2.5. Paskaitos-praktiniai 2019-11
ursiemimai ,,Kad dantukai bty 2019-12
sveiki®, informacinés medziagos,
$epetéliy, danty pasty sklaida 1
klasés mokiniams, jy tévams

10.2.6. Praktiniai mokymai
,Taisyklinga laikysena“ 4 klasiy 2020-02
mokiniams

10. 2. 7. Tarptautiniai triukSmo 2020-04
suvokimo dienai skirti renginiai

10.3. Straipsniai, pranesimai, Per mokslo Priemoniy sk.
publikacijos periodiniuose metus
leidiniuose ir internete:

10.3.1. Prane§imas tévams 2019-10
,,Pedikuliozés profilaktika*

10.3.2. Prane$imas ,,Saugi 2019-10

mokykliné kupriné*




10.3. 4. Informacinis pranesimas
,,Gripo ir virdutiniy kvépavimo taky
infekeijy profilaktika®

2020-01

10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 10
metus

10.4.1 Stendas ,,Kaip isirinkti 2019-09

tinkama kupring*

10.4.2. Stendas ,,Psichikos sveikatos 2019-10

stiprinimas‘

10.4.3. Stendas ,Mityba. Sveikesnis | 2019-11

pasirinkimas®

10.4.4. Stendas ,,Ar energinis 2019-12

gérimas papildo Zmogaus organizmg

vitaminais?*

10.4. 5. Stendas ,,Kaip i§vengti 2020-01

gripo?*

10.4. 6. Stendas ,,J aip nesusalti 2020-02

Ziema?“

10.4.7. Stendas ,,Viskas apie 2020-03

vandenj*




10.4 .8. Stendas ,, Triuk$mas.

2020-04

Gyvenkime tyliau®

10.4.9. Stendas ,,Ranky higiena® 2020-05
10. 4. 10. Stendas ,.Kaip elgtis 2020-06
vandenyje?*

10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo [§dalinty leidiniy sk. 250
brogitiros, knygos ir kiti leidininiai: metus
10.5.1. Lankstinukai ,,Mokykliné 2019-09
kuprine*

10. 5. 2. Lankstinukai ,,Sirdies ir 2019-09
kraujagysliy ligy profilaktika®

10. 5. 3. Brogiros ,,Ko¥é — sveikas 2019-10
pasirinkimas pusry¢iams”

10. 5. 4. Lankstinukai ,,Laimék kova | 2019-10
prie$ utéles !*

10. 5. 5. Lipdukai ,,Patarimai akims* | 2019-11
10. 5. 6.Lankstinukai ,,Brendimo 2019-12
poky¢iai 2020-01
10. 5. 7.Lankstinukai ,,Visavertis 2020-02
miegas®

10. 5. 8.Lankstinukai ,,SuZinok tiesg 2020-03
10.5. 9. Lankstinukai ,,Kg daryti 2020-04
jgelus bitei SirSei®

10.5.10. Lankstinukai ,,Kraujo 2020-04
spaudimas*

10.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty konsultacijy 435

metus

skaicius




10.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 393
metus skaicius
10.6.2. mokyklos darbuotojams. Per mokslo Teikty konsultacijy 18
metus skai¢ius
10.6.3. téevams (globéjams) Per mokslo Teikty konsultacijy 10
metus skaiéius
11. Teikti ir (ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos  pirmosios 24
pirmosios pagalbos teikima metus pagalbos atvejy sk.
Mokykloje 11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo | Pirmosios pagalbos 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.
ju naudojimo prieZiura
11.3. Budéjimas sporto varzybose ir | Per mokslo | Budéjimy skaicius 2
kt. renginiuose metus
12. Tikrinti mokiniy asmens higiena 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 450
tikrinimas patvirtintg skaicius
tvarka
13. Planuoti ir taikyti uzkre¢iamujy 13.1. Gripo ir Gminiy virSutiniy Pagal Priemoniy sk. 1
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekeijy patvirtintg
priemones pagal kompetencijg epidemiologinés priezitros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
jgyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreikj Vykdyty nurodymy 1
urkregiamosios ligos zidinio ar nurodyty uzkre¢iamuyjy ligy sk.
protriikio kontrolés priemones epidemiologinés priezitiros
priemoniy jgyvendinimas Mokykloje
15. Konsultuoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj | Konsultacijy skaicius 2
maitinimo paslaugy teikeju paslaugos teikéjo darbuotoju,
darbuotojus, atsakingus uZz mokiniy atsakingy uz mokiniy maitinima,
maitinima, sveikos mitybos ir maisto | konsultavimas sveikos mitybos ir
saugos klausimais maisto saugos klausimais
16. Priziareti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 36
organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo priezitira patvirtintg




?ﬁmmsgmiao ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos
apra$o nustatytiems reikalavimams

varka, |
[ tvarka.

17. Dalyvauti Mokyklos vaiko

17.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko

Per mokslo

Dalyvavimo darbo

mokiniy fizinj pajéguma

r_o. Kita

geroves komisijos veikloje ir geroves komisijos veikloje metus susirinkimuose ar
jsivertinant Mokyklos veikla ) posédZiuose sk.
17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per moksio Dalyvavimo sk.
Mokyklos veiklg metus
18. Teikti pagalba ir informacija kiino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy sarasy Iki 10-15 ir | Sarady sk.
kultiiros mokytojams komplektuojant | sudarymas, ~duomeny pateikimas | pagal poreiki
kiino kultdros ugdymo grupes pagal kiino kultiiros mokytojams
18.2. Mokiniy, dalyvaujan¢iy sporto Pagal poreikj | Derinty sqrasy sk.
varzybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes
S
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