Ka turétuméte daryti, jei manote, jog i jusy vaiko ty¢iojamasi?

Jei manote, kad jisy vaikas kenéia nuo patyciy:

a) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko mokytoju arba klasés auklétoju. Jis arba ji zinos, kg daryti ir kaip
elgtis patyciy atveju, kad netinkamas elgesys liautysi, reaguoti j tai, kas jums kelia nerima.

b) Pasikalbékite su savo vaiku, pasakykite jam arba jai, jog nerimaujate dél jo, ir uZduokite Siuos
klausimus:

/7 Ar kiti mokiniai mokykloje tave erzina?

/7Ar kas nors mokykloje prie taves kabinéjasi?

/7Gal yra mokiniy, kurie tave atstumia ir tycia neleidzia dalyvauti bendroje veikloje?

¢) Pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie vaiko kasdienybe mokykloje. Jei i§ jasy vaiko tyciojasi Kiti, jis
arba ji gali bijoti arba gédytis pasakoti apie savo sunkumus. Jas galétuméte jam uzduoti Siuos klausimus:
[7Ar simet mokykloje tu turi artimy draugy? Kas jie tokie?

/7Su kuo tu sedi prie stalo per piety pertraukg arba mokyklos autobuse?

/7Ar mokykloje yra mokiniy, kurie tau labai nepatinka? Kodél tau jie nepatinka?

K3 dar galétuméte padaryti, jei manote, jog iS jusy vaiko ty¢iojamasi?

a) Skirkite daugiau démesio savo vaikui.

(1 Palaikykite savo vaika ir pasistenkite kuo daugiau suzinoti apie patycias. Neignoruokite patyciy ir
nesiulykite vaikui j jas nekreipti demesio, nes toks jasy elgesys reiksty, jog patycios néra blogai.

) Nekaltinkite savo vaiko dél patyciy. Nesvarbu, kg jasy vaikas daryty ar kaip elgtysi,

jis nenusipelno patyciy.

[l Atidziai klausykites 10, Ka jusy vaikas pasakoja apie patycias. Paprasykite jo arba jos papasakoti apie tai,
kas jvyko. Paklauskite, kurie mokiniai dalyvavo patyciose, kur visa tai vyko, ar buvo jvykio liudininky.

(] PaaiSkinkite jam arba jai, kad patycios yra netinkamas ir neleistinas elgesys ir kad jis arba ji dél to
nekaltas. Pasakykite savo vaikui, jog dziaugiatés tuo, kad jis arba ji i8drjso apie tai prabilti. Pasakykite
jam arba jai, kad pasistengsite iSspresti $ig Situacija, ir paaiSkinkite, kokiy veiksmy zadate imtis.

[1Jei nepritariate tam, kaip jasy vaikas mégino susidoroti su paty¢iy situacija, nekritikuokite jo arba jos.

1 Nesiulykite savo vaikui kersyti. Toks elgesys nei$spres problemos, atvirk$ciai, kerStas gali tik apsunkinti
susiklosciusig situacija, be to, vaikas mokykloje gali turéti nemalonumy,.

[ Nepraraskite savitvardos, kontroliuokite savo jausmus. Pasistenkite ramiai apmastyti tai, kokiy
veiksmy zadate imtis.

1 Jei jusy vaikas maldauja jisy niekam mokykloje nepasakoti apie tai, kas nutiko, galite jam pasakyti:
,, Tai, kas jvyko, yra negerai. Tai priestarauja mokyklos taisyklems ir toks elgesys turi bati sustabdytas.
Tevai sutiko padeéti uztikrinti vaiky saugumg mokykloje. Mes privalome apie tai informuoti mokyklos
darbuotojus. Mes pazadame, jog stengsimés pagerinti situacijq, o ne pabloginti.* Niekuomet nezadékite
savo vaikui nepasakoti apie patycias mokyklos darbuotojams, jei iS tiesy ketinate tai padaryti.

b) Pasikalbékite su savo vaiko klasés auklétoju arba mokyklos direktoriumi.

U] Pateikite jam faktus, kuriuos Zinote. Pasakykite jam, jog norite bendradarbiauti, kartu spresti Sig
problema.

1 Nesikreipkite ; mokinio (ar mokiniy), kurie uzgauliojo jisy vaikg, téevus. Leiskite tai padaryti mokyklos
darbuotojams.

U] Tikekite, kad patycios bus sustabdytos. Kuo dazniau apie tai kalbékités su savo vaiku ir jo mokytojais.
c) Nors vaikas, kuris tampa paty¢iu objektu, néra atsakingas uz susiklos¢iusig situacija, yra dalykuy,
kurie gali padeéti jusy vaikui geriau jaustis:

(] Skatinkite savo vaikg susirasti papildomy wuzsiemimy, kurie padéty jam susidoroti su sudétingomis
situacijomis, tokiomis kaip patycios.



U] Skatinkite savo vaikg praleisti kuo daugiau laiko su draugiskai nusiteikusiais klasés draugais. Jei
jmanoma, leiskite savo vaikui bendrauti su klasés draugais ir uz mokyklos riby.

1 Padekite savo vaikui susirasti naujy draugy uz mokyklos riby.

U PaaiSkinkite savo vaikui, kaip jis gali pasirapinti savo saugumu, pavyzdziui, kreipdamasis pagalbos j
suaugusijj.

1 Vaikg apsupkite meile. Kuo dazniau kalbékités su savo vaiku.

(] Jei jums arba jasy vaikui reikéty papildomos pagalbos, pasikalbekite su mokyklos psichologu, socialiniu
pedagogu arba kitu specialistu.

Kaip reikéty elgtis, jei jusy vaikas tyciojasi i$ kity?

a) Paaiskinkite savo vaikui, jog rimtai zitrite j patycias ir kad toks elgesys yra netinkamas.

b) Sukurkite aiskias elgesio taisykles, Kuriy laikysités namuose. Pagirkite savo vaikg, jei jis laikosi
nustatyty taisykliy, ir naudokite nefizines ir pagrjstas bausmes, kai taisykliy nesilaikoma. Pagrjsta ir
tinkama bausmé patyciy stabdymo atveju galéty bati tam tikri laikini apribojimai, pavyzdziui, draudimas
naudotis telefonu arba elektroniniu pastu bendraujant su draugais ir draudimas uzsiimti kita veikla, kuri
jusy vaikui patinka.

C) Praleiskite kuo daugiau laiko su savo vaiku ir kruopsciai stebékite ir priziarekite jo veiklg. Suzinokite,
su kuo bendrauja jasy vaikas ir kaip jis leidzia laisvalaikj su draugais.

d) Ugdykite savo vaiko gabumus ir skatinkite jj jsitraukti j teigiamg veiklg (jvairius

klubus, muzikos pamokas ir nesmurtinius sporto birelius). Pasistenkite prizitréti jo elgesj ir veiklg tose
vietose.

e) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko auklétoju, mokyklos socialiniu pedagogu, psichologu ir/ar kitu
mokyklos darbuotoju. Bendradarbiaukite su jais, kad kartu padétuméte vaikui suvokti, jog uzgaulus jo ar
jos elgesys kity vaiky atzvilgiu turi liautis.

f) Jei jums ar jusy vaikui reikia pagalbos, pasikalbekite su mokyklos socialiniu pedagogu (136 kabinetas),
psichologu (143 kabinetas) ir /arba kitu specialistu.
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